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TpeHuHr 114 IeIaroros

"HACTPOM HA NO3UTUBHBIN JAT"

3akoHUYMIIACh [TOpa OTIYCKOB, HaYaJICs HOBBIN yueOHbIH roj. IIporpaMmel u mianel paboThl Ha
MIPEJICTOSIIIUN TOJ YK€ HAIMCAHbBI, HO KaK y JETeH, TaK M y B3POCIBIX €CTh MEPUOJI aanTaiuu. Y
JIeTei - alanTanus K yUYpeKIeHHIO, a Y B3pOCibIX K paboTe, MOocie HAChIIIEHHOTO OTITyCKa.

Llenb TpeHUHTA 3aKTF0YATIACh B CHATHU SMOIIMOHATBHOTO HAMPSHKEHHUS MTepe]l HA4aJIoM HOBOTO
y4eOHOr0 rojia ¥ CO3/1aHuH MOJI0KUTEIBHOTO IMOIIMOHAIILHOTO HACTPOS HA YUEOHBI ro.

B Haganme TpeHuHra ObLIa IIyTOYHAs Wrpa «3adeM si CErOJHS TPHUILUIA HAa pabdoTy», 3TO
MO3BOJIMJIO KOJUIEraMOOPECTH COCTOSIHUSI pacciaOIeHHOCTH U KoMdopTa B HACTOSIIIUKA MOMEHT. B
X0JIe MEPOTIPUSATHS MBI PACCMOTPENIA HECKOJIBKO HE OUEHBb MPHUSITHBIX CUTYallMi U K KOKIOU U3 HUX
MeJarord CMOTTM HAaWTH MHOKECTBO MO3UTHBHBIX MOMEHTOB WJIM UCXOAOB coObITHil. «HapoaHas
Myapocth rinacut: «Cynpba cynbp0oi, a BEIOOp 3a TOOOI». BriOOp Hac JenmaeT HENOBTOPHUMBIM.
ViMeHHO OH ompenessieT Halry CyIb0y».

[Tegaroru akTHBHO EIMIIMCH CBOMMH MTPO(HECCHOHATLHBIMHE IJITAHAMH U MEYTaMH, CIIOco0aMu
WX JOCTHXKEHUS, a TAK)KE PA3TMYHBIMU METOJaMU MOTIOJHEHUSI CBOCH «KOMUIIKU pecypcoBy. IMeHHO
OHA IOMOTAeT TeIaroraM MepekKNBaTh CIOKHBIC M HETIOHSATHBIC CUTYaIluH, peliaTh pa3HOTO poja
BOIPOCHI, OBITH YCHENIHON B paboTe U cuacTyIMBOU B >kxu3HU. Komeru pacckazanu, 4To B OOJbIICH
CTCTICHH JIOCTUTHYTh «PECYpPCHOTO COCTOSIHHS» UM MOMOTAeT, BpeMs, IPOBEACHHOE C POJTHBIMU U
OJIN3KUMH, OT/ABIX Ha MPUPOJIC U PA3HOTO POJia X000H.

B koHIIe MeponpUATHS KOJUIETH, JaJIi OOPATHYIO CBS3b O MPOBEAEHHOM TpeHuHTe. [lepenaBas
CONHBIIIKO — CHUMBOJ CBETa, TeIla, PaJOCTH U CYACThA, JPYr JPYry MPO3BYYaIO0 MHOIO
MOJIOKUTEIBHBIX BIICUATICHUN OT MEPONIPHUATHS, U TIOKETIAHUN Ha TIPEACTOSIITUN y4eOHBIN ro1.

[Tonumast, kak HaCTPOUTH ceOs Ha MO3UTUB, TPUMEHSS MOTYYCHHbIE 3HAHUS HA MTPAKTHKE, MBI
MOXEM TOJy4UTh TO, 4YTO JKeidaeM. [loMoYh B 3TOM MOTYT PEKOMEHIAIMH [0 COXPaHEHUIO
ONIaronpusATHOTO MCUXOJIOTMUECKOTO KJIMMaTa B KOJUIEKTHBE, 0(OPMIICHHBIE B BII€ OyKIIeTa.
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