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Кинезиологические упражнения –

это система специальных упражнений для активизации мозговой 
деятельности.



Кинезиологические  упражнения
«Пальчики в колечки»

Поочередно и как можно быстрее перебирать
пальцы рук, соединяя в кольцо с большим
пальцем плавно и поочередно последовательно
указательный, средний и т. д. и в обратном
порядке (сначала на левой руке, затем на правой
и на двух вместе). Усложнение: то же самое, но с
закрытыми глазами.



Кинезиологические  упражнения

«Домик, ёжик, замок» 



Кинезиологические  упражнения
« Ухо, нос»

 Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а 
правой
рукой – за противоположное ухо. 
Одновременно
отпустите ухо и нос,
хлопните в ладоши,
поменяйте положение рук

с точностью до наоборот.



Кинезиологические  упражнения
«Кулак-ладонь»



Кинезиологические  упражнения
« Лезгинка»





Благодарю  за  внимание!


