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Завтрак
С уп м о лочн ы й  м ан н ы й 150 89 .4
Ч ай  с м олоком 150 7 8 .4
Батон, сливочное масло 20/5 / 90.1

2 завтрак
Бананы 150 58.8

Обед
С алат  из м о р ко ви  с ябл о ко м 35 31 .5

С уп гор о х о вы й  с гр ен кам и 150 123.8
с м ясн ы м и  ф р и кад ел ькам и 20 8 .6
К о тл ета  м ясн ая 50 8 7 .4
М акар о н ы  отварн ы е 110 142.8

С ок груш евы й 150 69
Хлеб пшеничный 30 71
Хлеб ржаной 40 93

Полдник
М олоко 150 110
П р ян и к 2 0 70

Ужин
О гу р ц ы  свеж ие п о р ц и о н н о 35 4 .2
Р ы ба, зап ечен н ая  с кар то ф ел ем 150 152 .2
п о -р у сски 5

К о м п о т  из ап ельсин 150 5 3 .4
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30
Э н е р ге т и ч е с к а я  ц ен н о сть  К к а л / 1598

Lenovo
Прямоугольник




