
Меню на 09.06.2025Г сад

Завтрак
С уп м о л о ч н ы й  м ан н ы й 200 100.2
Ч ай  с м о л о ко м 200 94.3
Б атон , сл и во чн о е  м асло 40/ 119.3

2 завтрак
Я б л о к и 100 47

Обед
С алат  и з свеж и х  огурц ов 60 61.5
С уп го р о х о вы й  с гр ен кам и 200 165.3
с м ясн ы м и  ф р и кад ел ькам и 25 10.4
Б и то ч ки  м ясн ы е 70 105
М акар о н ы  отвар н ы е 130 148.0

С о к  гр у ш евы й 180 86.4
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 71
Х леб  р ж ан ой 50 102

Полдник
М олоко 200 122
П ечен ье 50 208.5

Ужин
П о м и д о р ы  п о р ц и о н н о 60 16.9
Р ы б а, зап еч ен н ая  с кар то ф ел ем 200 203
п о -р у сски
К о м п о т  из ш и п о в н и к а 200 71.2
Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  К к а л / 2066




