
Меню на 06.06.2025г сад

Завтрак
Каша молочная пшеная 200 226.8
Чай с молоком 200 94.3
Батон, сливочное масло 40,/7 157.2

2 завтрак
Банан 100 47

Обед
Салат из свежих помидор со 
сладким перцем

60 63.6

Суп из овощей со сметаной 200 101.7
Гуляш из мяса 60/30 189
Каша перловая 130 166
Сок грушевый 180 86.4
Хлеб пшеничный 30 71
Хлеб ржаной 50 102

Полдник
Молоко 200 122
Вафли 50 175

Ужин
Огурцы свежие порционно 60 326
Запеканка рыбная 200 112.8
К о м п о т  из ш и п о в н и к а 200 71.2
Хлеб пшеничный 30




