
Меню на 04.06.2025г сад

Завтрак
К аш а м о л о чн ая  ячн евая 200 215
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 200 123.3

Б атон , сл и в о ч н о е  м асло 40/7 157.2
2 завтрак

Г р у ш а 100 47
Обед

С алат из свеж и х  п о м и д о р о в 60 65.4
Б о р щ  с ф асо л ью  н а  к у р и н о м  
бул ьо н е со см етан ой

200 75.8

П лов  из п ти ц ы 180 386
С ок груш евы й 180 86.4
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 71
Х леб  р ж ан о й 50 102

Полдник
V У

Й о гу р т  п и тьево й 200 118.2
Б у л о ч ка  Д о р о ж н ая 50 173.8

Ужин
О гу р ц ы  свеж и е п о р ц и о н н о 60 4.9
К о тл ета  кар то ф ел ьн ая  со 
сл и во чн ы м  м асл о м

200 329.2

К о м п о т  из свеж и х  ябл о к 200 111
Э н е р г ет и ч ес к а я  ц е н н о с т ь  К к а л / 2066




