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Завтрак
С уп м о л о ч н ы й  о всян ы й 200 114.2
К акао  с м о л о ко м 200 101.9

Г р ен ки  с сы ром 50 175.6
2 завтрак

Я б локо 100 47
Обед

С алат  из свеж и х  огурц ов 60 61.5
С уп  с р ы б н ы м и  ко н сер вам и 200 133.8
Т еф тели  м ясн ы е с со у со м 70 167.7
то м атн о  - см етан н ы м 50 65.6
М акар о н ы  о твар н ы е 130 148.0

К о м п о т  из сухо ф р у кто в 180 55.8
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 71
Х леб  р ж ан о й 50 102

Полдник
М олоко 200 122
В атр у ш к а  с тво р о го м 50 148.1

Ужин
В и н егр ет  о во щ н о й 200 189.6
Ш н и ц ел ь  м ясн о й 60 139
С л ад ки й  чай 200 38.66
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 94.7
Энергетическая ценность Ккал/ 1976




