
Меню на 02.06.2025Г сад

Завтрак
К аш а м о л о чн ая  м ан н ая 200 182.5
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 200 123.3

Б атон , сл и во чн о е  м асло 40/7 157.2
2 завтрак

Я б л о ко 100 47
Обед

С ал ат  из свеж и х  п о м и д о р  со 
сл ад ки м  перц ем

60 63.6

С уп  с к л ец к ам и  н а  м ясн о м  
бульон е

200 119

З ап ек ан к а  к ар то ф ел ьн ая  с 
м ясом

200 296

С ок груш евы й 180 86.4
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 71
Х леб  р ж ан ой 50 102

Полдник
М олоко 200 122
П ечен ье 50 208.5

Ужин
П о м и д о р ы  п о р ц и о н н о 60 16.9
К аш а  р и со вая  р ассы п ч атая 150 152
К н ели  р ы б н ы е 60 82
К о м п о т  и з ш и п о в н и к а 200 71.2
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 94.7
Энергетическая ценность Ккал/ 1995




